Giebelwidlder Natur- u. Wanderfreunde Niederndorf 95 e.V.
DVV-Mitglied Nr. 18/0012
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1. Altstadte-Marathon Siegerland
Start/Ziel: Freudenberg

IVV/DVV Gefiihrte Wanderungen 2024
J° ab 01.07.2024

Veranstalter:
Giebelwalder Natur- u. Wanderfreunde Niederndorf 95 e.V.
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Kontakt:

Guido Schroder, Wiesenstr. 3, 57258 Freudenberg
Tel. 0179/1055701, wanderfreunde-niederndorf@gmx.de

20.07.2024 Geflihrte Tageswanderung

"Giebelwald", 5, 10, 15 km Niederndorf (mit anschlieBendem Grillen)
Start: So. 10:00 Uhr Startgebuihr: 3 Euro

Parkplatz vor Grillhiitte im Wald, Uebachstrae 85,

57258 Freudenberg-Niederndorf

11.08.2024 Gefiihrte Tageswanderung

"Helberhauser Loffelweg", (05, 11, 15 km) Hilchenbach-Helberhausen
Start: So. 10:00 Uhr, Startgebihr: 3 Euro

Parkplatz FerndorfstraBe/Iln der Bache

57271 Hilchenbach-Helberhausen

01.09.2024 Gefuhrte Tageswanderung ,Freudenberg"

Start: So. 10:00 Uhr (05, 10, 15 km) Startgebtihr: 3 Euro
Wanderparkplatz vor ,Alte Schanze®, Hohenhainer Str, 57258 Freudenberg-
Hohenhain

Start: So. 07:00 Uhr (Marathon (rd. 42 km) Startgebihr: 6,50 EUR fir IVV-
Stempel, 10,00 EUR flr IVV-Stempel, Urkunde und Aufnaher

P+R Wilhelmshohe (Abfahrt A45), Krumme Birke, 57258 Freudenberg
Details siehe ,,1. Altstadte Marathon Siegerland Freudenberg“

Wandermarathon zu den Altstadten nach Siegen und Freudenberg.
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Gefiihrte Marathon-Wanderung th
am Sonntag, 01. September 2024 o,

Start: 07:00 Uhr
Startort: P+R Wilhelmshdhe, Krumme Birke, 57258 Freudenberg

Strecke: 42 km (mit Verpflegungsstellen)
Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

Startgebiihr: 6,50 EUR fiir IVV-Stempel und Urkunde, 10,00 EUR fiir IVV-
Stempel, Urkunde und Aufnaher. Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte.

Hinweise: Anmeldung ist erwlinscht, aber nicht zwingend erforderlich. Bei den
Kontrollstellen werden Getranke und anderes angeboten.

Anmeldung und Info: Guido Schréder, Wiesenstr. 3, 57258 Freudenberg, Tel.
0179/1055701, wanderfreunde-niederndorf@gmx.de

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt. Sie wird fir das Internationale Volkssportabzeichen
gewertet. Nach absolvierter Strecke erhalten die Teilnehmer eine entsprechende Wertung fir die
IVV Teilnahme— und Kilometerwertung gemaf den Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes
e.V. (DWV).

Gefiihrte Wanderung ( ca 5 km/h + Pausen)

Wahlweise mit Wanderfiilhrung in Gruppe (Start 07:00 Uhr) oder GPS ge-
flihrt mit individuellem Tempo (Start 07:00 Uhr-07:30 Uhr) Wir stellen die Stre-
cke als GPX-Datei zum download (www.dvv-wandern.de) zur Verfigung.

Fir Wanderer/Laufer die mit GPS individuell laufen: Es sind am 01.09.2024 fir
die Selbstlaufer auch Selbstkontrollstellen ab 07 Uhr vorhanden. Die Ver-
pflegungsstellen sind zeitlich begrenzt (normales Wandertempo) vorhanden.



